
                  Les recettes de Sofia                 

Le Champignon de Paris, le légume qui a tout bon.

Champignon idée

Chutney de champignons

Retrouvez toutes les idées recettes sur www.champignonidee.fr

Ingrédients
    
500 g de champignons de Paris surgelés, émincés
500 g d’oignons rouges ou blancs
1 c. à c. de sucre en poudre
3 c. à s. de vinaigre balsamique 
Huile d’olive
Sel

  

Préparation

Emincez l’oignon très finement.
Faites revenir les champignons dans l’huile d'olive, réservez.
Faites revenir l’oignon, ajoutez le sucre remuez, puis le vinaigre balsamique,
puis les champignons, assaisonnez.
Faites compoter pendant 20 mn à feu doux.
Dégustez !

 

 

6 pers. Préparation : 10 min
Cuisson : 30 min


