Le %WMW&PM, @a@égwmc&mwﬁouﬁ bon.

Les recettes de Sofia

Ingredients

pqin qux Chqm pignons Q us g de champignons de Paris en conserve

et noix

75 g de noix

1 paguet 500 g de préparation pour pain complet
1 sachet de levure de boulanger

1c acdhuile d'olive

200 ml d'eau tiede

Préchauffer le four a175°

Suivre les instructions de votre préparation pour pain complet.
Pétrir pendant 5 mn.

Ajoutez les champignons bien egouttes, puis les noix.

Pétrir 2 mn.

Formez une boule bien homogene. Recouvrir la boule de pdte d'un linge,
la placer & I'abri du froid et laisser lever pendant 40 minutes.
Pétrir pendant 5 mn.

Placer la pate sur une plaque recouverte de papier sulfurisé.
Recouvrir d'un linge et placer pendant 40 minutes & I'abri du froid.
Faire cuire dans le four préchauffé a175°C pendant 40 environ.
Degustez |

Retrouvez toutes les idées recettes sur www.champignonidee fr




