
                  Les recettes de Sofia                 

Le Champignon de Paris, le légume qui a tout bon.

Champignon idée

Salade de champignons
aux crevettes

Retrouvez toutes les idées recettes sur www.champignonidee.fr

Ingrédients
    
500 g de gros champignons de Paris frais  
260 g de crevettes décortiquées
½ sachet de pousse d’épinard
½ bouquet de coriandre
le jus d’½ citron 
Huile d’olive 
1 cuillère à soupe de sauce soja
1 cuillère à soupe de sésame doré
Sel 
Poivre
  

Préparation

Pressez le citron.
Nettoyez et émincez finement les champignons.
Ciselez la coriandre.
Assaisonnez d’huile d’olive, sauce soja, sel, poivre et coriandre.
Ajouter les crevettes.
Parsemez de graines de sésame.
Réservez au frais jusqu’au moment de servir.
Dégustez !

 

6 pers. Préparation : 15 min


